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Demenz

Demenz ist keine Krankheit

Demenz bezeichnet die Abnahme der geistigen Leistungen eines
Menschen durch eine Krankheit, die dauerhaft ist, meistens
progredient verlauft und das Funktionsvermogen im Alltag
einschrankt.

Der Begriff ,,Demenz” wird zuktinftig durch Neurokognitive Storungen
ersetzt, um die gesamte Entwicklung einer zur Demenz flihrenden
Krankheit zu erfassen.



Dementia

multiple domain cognitive
impairment & autonomy loss

Prodromal

Specific syndromes (i.e. for AD:
Amnesia of the hippocampic type,
OR logopenic aphasia,

OR posterior cortical atrophy)

Preclinical

Changesin psycho-motor
speed & executive functions
+/- Subjective cognitive decline

No cognitive change

Terms and Conditions



http://www.elsevier.com/termsandconditions

Phasen einer Demenz assoziierten Erkrankung

Labortests positiv

Subjektive Beschwerden;
subtile kognitive
Einschrankungen

Urteilfahigkeit nicht
eingeschrankt

Keine Behandlung,
Allgemeine Gesundheits-
massnahmen

Neuropsychologische
Tests positiv

Auffallig im Beruf, Ehe,
Hobbies, etc.

Urteilsfahigkeit fur
komplexe Geschafte
eingeschrankt

Unterstutzung
(Coaching), Betreuung,
Medikamente

Klinische Tests positiv

Schwierigkeiten im Alltag

Urteilsfahigkeit fur alle
Geschafte eingeschrankt

Betreuung & Pflege
Medikamente



Einteilung der Demenz nach Beginn der Symptome

Friihdemenz: vor 65 Jahren

Die Krankheit beginnt wahrend des Arbeitslebens

Haufige Fehldiagnosen (Depression, Burnout, Angst,
Anpassungsprobleme)

Kann zu Verlust des Arbeitsplatzverlusts fihren

Verzogerte Leistungen der IV

Einbusse des Lohns mit verminderten Einzahlungen in die AHV
Sekundare psychosomatische Begleiterscheinungen (Schlaf)
Soziale Auswirkungen

Spatdemenz nach 65 Jahren

Beginn haufig bei sonst guter Gesundheit
Beeintrachtigt die Konsolidierung der Umstellung vom Berufsleben
auf das frihe Altwerden.



Was gehort zu Lebensqualitat?

>
>
>
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>
>
>

Sich gesund fiihlen

Innere Ruhe bewahren — frei sein von Angsten
Spiritualitat — Meditation: was kommt nach dem Leben?
Selbstbestimmung (Behandlung, Leben, Tod)
Selbstverantwortung — urteilsfahig bleiben
Wertschatzung erfahren

Geselligkeit — sich wohl fiihlen



Lebensqualitat mit Demenz bedeutet

>

>
>
>
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Sicherheit Uber die Diagnose
Planung der medizinischen Versorgung
An klinischen Studien teilnehmen

Lebensplanung (Partnerschaft, Bekannte, Freunde, Betreuung,
Heim)

Sich gute Gewohnheiten aneignen und Einlben

Rechtsplanung (Patientenverfiigung, Vorsorgeauftrag,
Nachfolgeregelung, Testament)

Finanzielle Absicherung (AHV, IV, Pensionskasse)

Wohnungsplanung
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