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Infos zu den «offenen Sporthallen»

Webseite Weiterbildungen Integration Juniorcoachende Referenzprojekte
Infos und Inputs zur  Fiir Trdgerschaften Detaillierte Viele Referenzprojeket
Umsetzung auf der und Angaben, was zur  Informationen zur auf der Website

Website Juniorcoachende Integration fir Arbeit mit den
Menschen mit Juniorcoachenden
erschwertem

Zugang gemacht
wird
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https://sport.lu.ch/offene_Sporthallen/Projektunterstuetzung/Beispiele
https://sport.lu.ch/offene_Sporthallen/Projektunterstuetzung/Juniorcoachende
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Infos zu weiteren Projekten

Vapen Tscheggsch VapeCheck Rugby Luzern Kompetent handeln, Umfrage
was machsch wenn Jugendliche in Lungenliga
psychischer Not stecken
Weiterhin ein Die Videos der Wer hat Lust, eine Ensa far Kinder und
wichtiges Thema Kampagne neue Sportart SchlUsselpersonen von  Jugendlichen 10-
kdnnen weiterhin kennenzulernen? Jugendlichen 18 Jahre, anonym,
verwendet Dauer 5 min.

werden.
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https://www.akzent-luzern.ch/praevention/news/vapecheck-praevention-via-social-media-529
https://gesundheit.lu.ch/-/media/Gesundheit/Dokumente/Gesundheitsfoerderung/Psyche/Veranstaltungen/Flyer_ensa_Erste_Hilfe_Jugendliche_Kanton_Luzern_2025_Herbst.pdf?rev=4e34fed3cde74eb58dea8c1f3c2c2317

KANTON Spor

e TR SWISSI'OSICO0NGICEEAN

COACH

Vereine
Aus- und ' (Coach und Leitende)
Weiterbildungen
Integration im Sport
z.B. Pump Track, offene
Sporthallen
Lager

Sportforderung Kanton Luzern

Schneesportlager,
2 Sommerlager in Tenero,
Bergsteigerlager

Anlasse
School Dance Award,

Kant. Schulsporttage, etc. Inklusion im Sport

Vereine, Anlasse,
Sportcenter LBS

(Lokale Bewegungs- und Sportnetze)
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Input Juniorcoachende
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Juniorcoachende

s+ Alter
=  QOberstufe (13-15 Jahre)

L)

» Einsatze
= 80% mit JC; einzelne JC 50%

1)

+ Rechte & Pflichten
=  Was soll / soll nicht
= JC fordern, fordern, schitzen
= JCist nie allein

% Entschadigung
= 1418coach CHF 7.-/Training
= J+S Kurse CHF 1.30/h/Kind
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LOZERN Juniorcoachende

Informationen fiir die Tragerschaft

v' Peer-to-Peer Ansatz

v" Begleitung von erwachsener Person (Hauptverantwortung)
v Geschitzter Rahmen

v' Soziale Kompetenzen

v Freude am Umgang mit Kindern

v' Fokus Madchen (JC und Teilnehmende)

v Vorbereitung auf Aufgabe als JC

v" Verhaltensregeln, Vorbild

v" Probleml6sung
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o

* Vereinbarung

» Teamsitzung

» Einsatzplan

» Debriefing

» Feedbackbogen

» Arbeitsbestatigung

o

o

o

o

o%
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https://sport.lu.ch/offene_Sporthallen/Projektunterstuetzung/Juniorcoachende
https://sport.lu.ch/offene_Sporthallen/Projektunterstuetzung/Juniorcoachende
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Fragen
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K.

'F”E SPORT\'\‘*

HERZLICHEN DANK FUR DAS INTERESSE!

KONTAKT JUNIORCOACHENDE
Iris Kohler Roman Pechous
041 228 87 92 041 228 73 88
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