
Communities 
That Care (CTC)

Was Gemeinden und Städte 
für die Gesundheit ihrer 
jungen Bewohnerinnen und 
Bewohner tun können



Communities That Care
international erfolgreich – auch in der CH
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CTC - Lebenswelten von Kindern und 
Jugendlichen verbessern
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Die vier CTC-Lebenswelten / Settings
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Schule Familie

Gemeinde als 

Wohnort
Jugendliche



Die vier 
Meilensteine

von CTC
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Jugendbefragung
Ausgangspunkt und 
zentrales Element
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Risiko- und 
Schutzfaktoren 
für jugendliche 

Verhaltens-
auffälligkeiten

Gewalt / 
Delinquenz

Medien-
verhalten

(Cyber-) 
Mobbing

Schul-
abbruch

Suchtmittel-
konsum

Depressive 
Symptome

Suizidalität

wissenschaftlich 
nachgewiesene Wirkung der 
33 Risiko- bzw. Schutzfaktoren 
auf die bei CTC-
Problemverhalten
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Gewalt / 
Delinquenz

Medien-
verhalten

(Cyber-) 
Mobbing

Schul-
abbruch

Suchtmittel-
konsum

Depressive 
Symptome

Suizidalität

Probleme mit dem 
Familienmanagement
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Ergebnisse

Bericht des Jacobs Center for 
Productive Youth Development 
(UZH) liegt ca. 4 Monate nach 
Durchführung vor.
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Projektgruppe
lokale Expertise, 
lokale Verankerung



Projektstruktur

• Projektgruppe (mind. 3 Personen)

• Projektleitung (ca. 10 Stellen-%)

• Mitglied

• Mitglied

• …

• Steuergruppe (fakultativ)

• Mitglied aus Gemeinde- bzw. Stadtrat

• Schulbehörde

• …
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Jugendpartizipation
vertiefte Erkenntnisse 
zu den erhobenen 
Daten
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Workshops
Projektgruppe, 
Fachpersonen, 
Jugendliche
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Echogruppe
Jugendliche



Fragen / offene Diskussion ?
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