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Communities
That Care (CTC)

Was Gemeinden und Stadte
fur die Gesundheit ihrer
jungen Bewohnerinnen und
Bewohner tun kdnnen



ommunities That Care

international erfolgreich — auch in der CH
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CTC - Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen verbessern



Die vier CTC-Lebenswelten / Settings
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Die vier
Meilensteine
von CTC




Jugendbefragung
Ausgangspunkt und
zentrales Element

MEILENSTEIN 1

. CTC-Jugend-
RADIX befragung




Gewalt/
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Medien-
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Schutzfaktoren
fur jugendliche

Verhaltens-
auffalligkeiten

Suizidalitat

B wissenschaftlich
nachgewiesene Wirkung der

Ifdcybe_") 33 Risiko- bzw. Schutzfaktoren
obbing
auf die bei CTC-
Problemverhalten

RADIX



RA

DIX

Gewalt/
Delinquenz

Medien- Depressive
verhalten Symptome

Probleme mitdem
Familienmanagement
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Risikofaktoren

FAMILIE

( Delinquenz

Alkohol- und

Drogenmissbrauc
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> epressionen und

Geschichte des Problemverhaltens in der Familie
Probleme mit dem Familienmanagement

Konflikte in der Familie

Zustimmende Haltung der Eltern zu Problemverhalten
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SCHULE

Frahes und anhaltendes unsoziales Verhalten
Lernriickstande beginnend in der Grundschule
Fehlende Bindung zur Schule
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KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen
Haltungen, die Problemverhalten férdem

Fraher Beginn des Problemverhaltens
Anlagebedingte Faktoren
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NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfugbarkeit von Drogen

Verfugbarkeit von Waffen

Mormen, die Problemverhalten férdern
Fluktuation und Mobilitat / Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation

in einem Gebiet
Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung
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Hinweis: Basiert auf Hawkins (1999), Hawkins & Catalano, 2003. Deutsche Version basiert auf

Landespraventionsrat Niedersachsen, 2015a2.




Ergebnisse

Bericht des Jacobs Center for
Productive Youth Development
(UZH) liegt ca. 4 Monate nach
Durchfuhrung vor.
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Projektgruppe
lokale Expertise,
lokale Verankerung

Projektgruppe

grinden



Projektstruktur

* Projektgruppe (mind. 3 Personen)
* Projektleitung (ca. 10 Stellen-%)
- Mitglied
- Mitglied

« Steuergruppe (fakultativ)
» Mitglied aus Gemeinde- bzw. Stadtrat
» Schulbehorde
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Partizipation

Jugendpartizipation

- vertiefte Erkenntnisse
_._

B zu den erhobenen
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Handlungsempfehlungen Partizipation

Ein Leitfaden fur CTC-Gemeinden zur partizipativen
Integration von Jugendlichen in den CTC-Prozess

Tureh_ Fruvdivg 2023






Workshops
durchfihren

Workshops
Projektgruppe,
Fachpersonen,
Jugendliche
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Workshop 1
Priorisierung der
Einflussfaktoren

Die Mitglieder der Projektgruppe definieren zwei
Risiko- bzw. Schutzfaktoren, die im weiteren
Prozess angegangen werden sollen. Wichtig ist,
sich an die Risiko- und Schutzfaktoren zu halten
und nicht die Problemverhalten zu priorisieren!

ZIELE

* [Es= sind zwei Risiko- und/oder Schutzfak-
toren priorisiert

TEILNEHMENDE

Die Priorisierung nimmt die gesamte CTC-Pro-
jektgruppe vor, da fiir den Projekterfolg Einig-
keit iber die zu verfolgenden Ziele von zentraler
Bedeutung ist.

VORBEREITUNGEN

= Workshopanleitung herunterladen und
Workshop entsprechend vorbersiten

* Micht vorhandenes Material besorgen

+  Ablauf bei Bedarf anpassen

Workshop 2
Angebotsanalyse

Die Projektgruppe tragt zusammen, welche
bestehenden Hilfsangebote sich zur Reduktion
bzw. Starkung der priorisierten Risiko- bzw.
Schutzfaktoren eignen. Dabei werden gegebenen-
falls «\ersorgungslickens bekannt, die mit neu-
en Angeboten geschlossen werden kdnnen.

ZIELE

* Angebote und Angebotslicken sind
identifiziert

TEILNEHMEMNDE

Die Angebotsanalyse nimmt die gesamte CTC-
Projekigruppe ver. Es kinnen weitere Schlissel-
persenen beigezogen werden.

VORBEREITUNGEN
* Workshopanleitung herunterdaden und
Workshop entsprechend vorbereiten

* Bei Bedarf Einladung an weiters Personen
ausserhalb der CTC-Projektgruppe

* Ablauf bei Bedarf anpassen

Workshop 3
Massnahmenplan

Der Massnahmenplan bestimmt, mit welchen
bestehenden oder neu zu schaffenden Angebo-
ten die priorisierten Risiko- und Schutzfaktoren
angegangen werden sollen.

ZIELE
* CTC-Projektgruppe hat pro Einflussfaktor eine
Massnahme definiert

* Der Massnahmenplan definiert Ziele, Umset-
zung und Contrelling jeder Massnahme

+ Der Massnahmenplan ist vom Gemeinderat
genehmigt

TEILNEHMENDE

Der Massnahmenplan wird von der gesamten
CTC-Projektgruppe erarbeitet. Es kinnen weite-
re Schlisselpersonen beigezogen werden.

VORBEREITUNGEN

+ Workshopanleitung herunterladen und
Workshop entsprechend vorbereiten

+ Raster Massnahmenplan ausfiillen

+ Ablauf bei Bedarf anpassen
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Fragen / offene Diskussion ?
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