
Erzählcafé
St. Anton



Was ist ein Erzählcafé?

Video Erzählcafé

https://netzwerk-erzaehlcafe.ch/erzaehlcafe/




Welche Rahmenbedingungen braucht ein Erzählcafé,
damit ältere Menschen ihre sozialen Beziehungen
pflegen bzw. stärken können?
• Barrierefreiheit
• Zeitliche Planung am Tag, nicht zu späte Abendstunden
• Kostenloses Angebot mit inklusiver Atmosphäre
• Technische Unterstützung Hörhilfen, visuelle Hilfen
• Thematische Vielfalt und klare Kommunikationsregeln

gemeinsame Themenlisten erstellen
• Soziale Interaktion fördern kleine Gruppen, Kaffee und Kuchen
• Unterstützende Dienstleistungen Transportdienste



Wie fördert das Erzählcafé soziale
Beziehungen?
• Förderung von Empathie und Verständnis persönliche Geschichten
• Stärkung der Gemeinschaft
• Förderung von Kommunikation und sozialen Fähigkeiten aktives

Zuhören
• Intergenerationeller AustauschWissenstransfer, Verständnis und

Respekt



Wie kann man sicherstellen, dass ältere
Menschen aktiv am Gespräch teilnehmen?
• Aktive Moderation
• Schaffung einer sicheren und einladenden Atmosphäre
• Anpassung der Gesprächsdynamik kleine Gruppen, runde

Tischgespräche
• Themenwahl und Struktur
• Unterstützung durch Materialien visuelle Hilfen, Themenkarten
• Technische Unterstützung Hörhilfen, gute Akustik
• Soziale Unterstützung Begleitung


