Werkstattgesprach Alter vom 22. Mai 2024

Ein soziokultureller Blick auf soziale
Beziehungen im Alter
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Das Gefuhl der Zugehbrigkeit ist fur den
Menschen wahrend der ganzen Lebensspanne
so essenziell wie die Luft zum Atmen.
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Bei welchen Themen sehen Sie Handlungsbedarf?
Umfrage Werkstattgesprach Alter 2023
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Positive Altersbilder

= Unsere Lebenserwartung steigt
=  Wir fuhlen uns immer junger

= |Lebenserfahrung und Potenzial
= Das Altersbild hat Einfluss auf Gesundheit und Wohlbefinden
= Altersdiskriminierung ist schadlich und kostspielig
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= Verlust von Freunden und Familienangehorigen
= Gesundheitliche Einschrankungen und Mobilitat
= Rijsiko einsam zu bleiben, wachst mit steigendem Alter

>>> mit positiven Erfahrungen Einsamkeit vermeiden!
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= Ersetzen fehlende familiare Bezugspersonen
= Qualitat vor Quantitat
= gemeinsame Interessen (homogen)

>>> Freundschaften fordern Engagement und soziale Teilhabe
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= Unterstutzung im Alltag
= Kontakte > Schllsselpersonen
= Nachbarschaftshilfe muss organisiert sein

>>> den gesellschaftlichen Zusammenhalt starken!
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= Zusammenarbeit

= bestehende Angebote nutzen

= kostenlose Begegnungsraume schaffen

= breit kommunizieren (vielsprachig)

Wichtig: Geduld haben und hartnackig bleiben
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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