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Soziale Beziehungen im Alter: Kanton Luzern
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Soziale Beziehungen

I Personliche Kontakte
als Ressource

I Bedurfnis nach sozialen
Kontakten ist individuell

1 Alleinsein muss nicht
Einsamkeit bedeuten

I Einsamkeit hat negativen
Einfluss auf Gesundheit
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Soziale Netzwerke: kaum mehr Unterschiede zwischen den

[ J
Generatl onen Personen mit mittlerer und hoher sozialer Unterstiitzung nach Alter seit 2012

Kanton Luzern
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M 15-54 Jahre
7 55 Jahre und alter

Die ausgewiesenen 95%-Vertrauensintervalle verdeutlichen die stichprobenhedingte Unsicherheit.

LUSTAT Statistik Luzern
Datenquelle: BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung
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Mehr Personen mit Einsamkeitsgefiihlen

Personen mit Einsamkeitsgefiihlen nach Alter seit 2007

Kanton Luzern
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M 15-34 Jahre

M 35-49 Jahre
50-64 Jahre
65 Jahre und alter

Die ausgewiesenen 95%-Vertrauensintervalle verdeutlichen die stichprobenbedingte Unsicherheit.

LUSTAT Statistik Luzern
Datenquelle: BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung
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Subjektive Lebensqualitat ist hoch

Anteil Personen mit Lebensqualitat: Sehr gut/ gut
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15-39-jahrig 40-64-jahrig

B Luzern M Schweiz

Quelle: BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung © BFS, Standardtabellen SGB22 / Darstellung DISG
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Soziale Beziehungen
im Altersleitbild
Kanton Luzern

Bei welchen Leitsatzen
gibt es Ansatzpunkte fur
die Umsetzung?
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HF Handlungsfeld A: SOZIALE BEZIEHUNGEN

I Altere Menschen pflegen nach ihrem Bedrfnis sozialen Austausch,
nehmen am sozialen Leben teil und erleben Gemeinschaft und
Beziehung.

I Die Bevolkerung ist fir das Thema Altern sensibilisiert und verfigt
Uber ein differenziertes Altersbild. Alteren Menschen, ihren
vielfaltigen Anliegen und Lebensstilen wird offen und respektvoll
begegnet.

I Altere und jiingere Generationen tauschen Wissen und Erfahrung
aus und handeln solidarisch.



KANTON
LUZERN

I Far das freiwillige Engagement alterer Menschen existieren
attraktive Rahmenbedingungen. Altere Menschen bringen ihr
Wissen und ihre Lebenserfahrung in die Freiwilligenarbeit ein.

I Altere Menschen leisten und empfangen Unterstiitzung. Sie sind Teil
einer sorgenden Gemeinschaft.
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Handlungsfeld B: WOHNEN

I Altere Menschen wohnen in einem begegnungsfreundlichen Umfeld
mit gut erreichbaren Dienstleistungen.

Handlungsfeld D: OFFENTLICHER RAUM UND MOBILITAT

I Altere Menschen bewegen und begegnen sich auch
generationentbergreifend in einem barrierefreien, sicheren und
attraktiven Lebensraum.
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Luzia von Deschwanden

disg.lu.ch

FUr Fragen stehe ich gerne auch unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten zur Verfigung.
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