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Loaizneimen FUr sich und andere sorgen

luzern

Sehr geehrte Damen und Herren

Als Angehérige sind Sie stark gefordert, wenn Sie ein Familienmitglied betreuen
und pflegen, das erkrankt oder behindert ist. Was Sie oft im Verborgenen und ganz
Interessengemeinschaft selbstverstandlich leisten, ist von unbezahlbarem Wert und verdient meine grosste
Tages- und Nachtstrukiuren Anerkennung und meinen Respeki. Sie sind eine fragende Stitze unseres Gesund-
------------------------------------------- heitswesens und leisten einen wichtigen Beitrag zum sozialen Zusammenhalt unserer
Gesellschaft. Gemeinsam mit verschiedenen Partnerorganisationen méchte ich lhnen
O krebsliga zentralschweiz herzlich fir Ihr Engagement danken und Sie als Zeichen unserer Wertschétzung
zu einem Anlass einladen.

pro inflrmis In einem gemditlichen Rahmen bietet lhnen diese Veranstaltung die Gelegenheit,
: sich mit anderen befreuenden und pflegenden Angehérigen auszutauschen. Wir
""""""""""""""""""""""""""" zeigen |hnen aber auch das breite Angebot an Unferstitzungs- und Enflastungsmag-
RO lichkeiten im Kanton Luzern. Denn: Hilfe annehmen ist eine Starke! Schaffen Sie sich
GNECTUTE Atempausen, in denen Sie Kraft tanken kénnen. Nur so kénnen Sie lhre anspruchs-
- volle Aufgabe ber Iéngere Zeit psychisch und physisch gesund bewdliigen.

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Luzemn

/’ SPITEX Regierungsrat Guido Graf
Kantonalverband .

Luzern Vorsteher des Gesundheits- und Sozialdepartements des Kantons Luzem



Ablauf

Tiroffnung ab 13:30

14:00

Markistande der Fach-
organisafionen gedffnet
Beginn der Veranstaltung

Begrissung und Dank

Regierungsrat Guido Graf,
Vorsteher Gesundheits- und
Sozialdepartement

«Zwischen Belastung und
Erfillung — Betreuung und
Pflege in der Familie»

Elsmarie Stricker,

Dozentin und Leiterin Bildung,
Institut Alter der Berner
Fachhochschule

Unterhaltung

Trio «Wolkenkuckucksheims»

Kaffee und Kuchen

Markistéande mit Informationen
rund um Befreuung, Pflege
und Entlastung

Unterhaltung

Trio «Wolkenkuckucksheim»

Verabschiedung

Guido Graf
Vorsteher Gesundheits- und
Sozioldepartement

17:00 Ende der Veranstaltung

Markistande Fachorganisa-

tionen offen bis 17:30

Anmeldung

FiUr sich und andere sorgen
Anlass fiir Personen, die Angehorige pflegen und betreuen

am Donnerstag, 14. Februar 2019, 14:00 bis 17:00

Name, Vorname

Adresse

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anzahl Teilnehmende ist begrenzt.

Anmeldeschluss: Montag, 4. Februar 2019

Anmeldung mit dieser Karte oder online unter www.disg.lu.ch/veranstaltungen

Bemerkungen

Haben Sie Fragen zum Anlass? Benétigen Sie Hilfe bei der Organisation eines
Entlastungsangebots (Betreuung, Fahrdienst etc.] fir den 14. Februar 20192

Unter der Telefonnummer 041 226 11 Q0 erhalten Sie kompetente Auskunft und
Beratung [Montag bis Freitag, 8:00 = 11:30 und 14:00 - 17:00 zum Orisfarif).
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Lageplan

Das Hotel Continental Park liegt an der Murbacherstrasse 4, gegeniber dem
Bahnhof Luzern, zwischen der Zentralstrasse und dem Végeligartli Stadtpark.
Reisen Sie mit dem Auto an, befindet sich das Parkhaus Kantonalbank oder
das Bahnhofparking in unmittelbarer Néhe.

KANTON
LUZERN

Gesundheifs- und Sozialdepartement

Dienststelle Soziales und Gesellschaft
Rosslimattstrasse 37, Postfach 3439, 6002 Luzern
Tel. 041 228 67 12, Fax 041 228 51 76

www.disg.lu.ch

Dienststelle Gesundheit und Sport
Meyerstrasse 20, Postfach, 6002 Luzern
Tel. 041 228 60 90, Fax 041 228 67 33

www.gesundheit.lu.ch
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