KANTON
LUZERN

Gesundheits- und Sozialdepartement

Dienststelle Soziales und Gesellschaft

Praxisbeispiele: Wohlbefinden & Schutz

Zur Umsetzung des Kantonalen Kinder- und Jugendleitbildes

Das Kinder- und Jugendleitbild des Kantons Luzern zeigt die Stossrichtung der kantonalen
Kinder- und Jugendpolitik auf. Nachstehende Ubersicht stellt Gemeinden, Verbanden und
Organisationen erprobte Praxisbeispiele vor, die sich flr das Handlungsfeld «Wohlbefinden
& Schutz» besonders eignen. Die Projekte sind nach Alter der Zielgruppen gegliedert. Weiter
sind die Gemeinden erwahnt, die das Projekt bereits umsetzen.

Praxisbeispiele ab Oberstufenalter

Zielgruppen von Body Talk PEP sind Sekundarschulklassen. Erfahrene Fachpersonen von
«Pravention Essstdérungen Praxisnah» (PEP) diskutieren mit Jugendlichen Aspekte psychi-
scher Gesundheit, wie der Umgang mit Geflhlen allgemein und im Zusammenhang mit Es-
sen und Bewegung. Die Jugendlichen sprechen Uber Kérperwahrnehmung und Selbstwert-
geflhl. Sie setzen sich dabei kritisch mit Schonheitsnormen im persénlichen und sozialen
Umfeld auseinander. Der Workshop wird von der Volksschulbildung (DVS) finanziell unter-
stutzt.

Zielgruppe der Gorilla-Tagesworkshops der Stifti Foundation sind bis 100 Lernende eines
Sekundarschulhauses. An den eintadgigen Workshops werden Erndhrung, Bewegung und
nachhaltiger Konsum in Verbindung mit Feestyle-Sportarten altersgerecht thematisiert. Die
begleitenden, bewegungsférdernden Workshops bieten Zugang zu Sportarten wie Footbag,
Breakdance, Capoeira, Frisbee, Streetskate und Slalom-Longboard. Ein Kochatelier mit
Ernahrungstheorie rundet den Tag ab. Der Tagesworkshop wird von der Volksschulbildung
(DVS) finanziell unterstitzt.

Das Projekt «Luegsch - Jugendschutz Alkohol in der Gemeinde» von Akzent Pravention und
Suchttherapie wird Uber ein Netzwerk von Veranstaltenden, Jugendarbeit, Behérden und
Gastronomie implementiert. «Luegsch» unterstitzt Gemeinden mit Workshops, Schulungen
aber auch Tools wie Checklisten und Merkblattern praxisnah und nach Bedarf. Der Jugend-
schutz Alkohol wird pragmatisch umgesetzt und Uber eine lokale Projektleitung nachhaltig
verankert. Die Durchfiihrung von «Luegschy ist fur Gemeinden kostenlos.
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«Gleichgeschlechtliche Liebe leben» von S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz ist eine
Unterrichtseinheit zu Homo- und Bisexualitat fur die erste Sekundarstufe. Sie bietet Jugend-
lichen einen direkten und lebensnahen Zugang zum nach wie vor tabuisierten Thema Ho-
mosexualitat. Eine Gruppe von Lesben, Schwulen sowie Eltern von bisexuellen oder homo-
sexuellen Frauen und Mannern besucht eine Schulklasse. Die Besuchenden erzahlen aus
ihrem Leben, vermitteln Informationen, diskutieren Gibers Anderssein und stellen sich den
Fragen der Klasse. So machen sich die Lernenden im Gesprach ihr eigenes Bild zur gleich-
geschlechtlichen Liebe.

«Sensor Gemeinde» vernetzt mogliche Akteurinnen und Akteure der Frihintervention.
Gemeinsam wird erhoben, wer in der Gemeinde mit gefahrdeten Kindern und Jugendlichen
zu tun hat und wo Frahintervention nétig ist. Das Netzwerk Frihintervention stellt sicher,
dass die richtige Person friihzeitig und richtig reagiert. Akzent Pravention und Suchttherapie
begleitet die Akteurinnen und Akteure beim Aufbau oder der Anpassung dieses Netzwerkes
in der Gemeinde. Die Durchfuhrung von «Sensor — erkennen und handeln» ist fur Gemein-
den kostenlos.

In den Gemeinden handeln verschiedene Organisationen und Vereine praventiv. «<Kom-
pass» bringt diese zusammen. Nach der partizipativen Bedarfserhebung wird ein Mass-
nahmenplan erstellt. Regelmassige Absprachen werden gesichert. Akzent Pravention und
Suchttherapie begleitet den gesamten Prozess und bringt Erfahrungen anderer Gemeinden
mit ein. Die Durchfihrung von «Kompass — Pravention positionieren und ausrichten» ist fur
Gemeinden kostenlos.

Praxisbeispiele ab Pirmarschulalter

Zielgruppen des Projektes «Lebenskompetenzen» sind 5. und 6. Klassen. Die Weiterbildung
fur Lehrpersonen wird von der PH Luzern, Zentrum Gesundheitsforderung angeboten. Die
Lehrpersonen lernen praktische Bausteine wie «Mein Profil - meine Starken» oder «Mentale
Starke entwickeln» kennen und im Schulalltag anwenden. Mithilfe dieser Themen entwi-
ckeln Schilerinnen und Schiler eine Reihe von Lebenskompetenzen, welche ihnen im Hin-
blick auf den Ubertritt in die Sekundarstufe Selbstvertrauen und Sicherheit geben. Die Klas-
sengemeinschaft wird durch lebendige Arbeits- und Sozialformen gestarkt. Die Weiterbil-
dung wird von der Volksschulbildung (DVS) finanziell unterstuitzt.



Das Projekt «Krass - Pravention» richtet sich an Kinder und Jugendliche der 6. - 9. Klasse in
Schulen, sozialpadagogischen Institutionen und der Jugendarbeit. Die durch ein externes
Projektteam geleiteten theaterpadagogischen Workshops kreieren einen Experimentier-
raum. In der Gruppe werden fir brisante Konfliktsituationen unterschiedliche Lésungsstrate-
gien durchgespielt. Durch diese Erfahrungen sollen Jugendliche zukiinftig Losungen besser
erkennen, verantwortungsbewusst handeln und sich angemessen schutzen kénnen. Zur
Vor- und Nachbereitung zusammen mit einer erwachsenen Bezugsperson steht umfangrei-
ches Material zur Verfigung. Der Workshop wird von der Volksschulbildung (DVS) finanziell
unterstutzt.

Die sexualpadagogische Klassenunterstitzung von S&X Sexuelle Gesundheit Zentral-
schweiz kommt fur einige Lektionen in die Klasse. Auf diese Weise erfahren Kinder ab der
5. Klasse mehr Uber Kdrper, Liebe und Beziehung, Schwangerschaftsverhitung, Sexualitat,
HIV und andere sexuell Ubertragbare Infektionen. Eine Sexualpadagogin und ein Sexualpa-
dagoge besuchen jeweils eine Schulklasse und arbeiten mit den Jugendlichen in geschlech-
tergetrennten Gruppen. Dabei stehen ein Schwerpunktthema sowie die Fragen der Lernen-
den im Zentrum. Die Klassenunterstitzung wird von der Volksschulbildung (DVS) finanziell
unterstitzt.

Das Projekt «Chili Training» des Schweizerischen Roten Kreuzes richtet sich an ganze
Schulen oder einzelne Klassen. Es hilft Meinungsverschiedenheiten gemeinsam zu klaren,
Streitereien frihzeitig vorzubeugen und den Klassengeist zu férdern. Durch Beispiele aus
dem (Schul-)Alltag, in Rollenspielen und mit Ubungen werden Vertrauen, Einflihlungsver-
mogen und gewaltfreie Kommunikation erlebbar gemacht. Kinder und Jugendliche lernen,
Konfliktsituationen zu erkennen und gemeinsam Lésungen zu entwickeln.

Die Wanderausstellung «Mein Kérper gehort mirl» von S&X Sexuelle Gesundheit Zentral-
schweiz ist ein interaktiver Parcours zur Pravention von sexuellen Ubergriffen an Kindern.
Die Ausstellung wird in der jeweiligen Schule bzw. Gemeinde aufgestellt. Eine externe
Fachperson fuhrt Kinder der 2.- 4. Klasse durch die Spielstationen. Die Gruppen erhalten
kindgerechte Informationen zum Thema und werden in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt.
Zur Ausstellung gehort eine Informationsveranstaltung fur Lehrpersonen, Schulsozialarbei-
tende und die Schulleitung sowie ein Elternabend fur interessierte Eltern. Die Wanderaus-
stellung wird von der Volksschulbildung (DVS) finanziell unterstutzt.



Die Projektwoche «Echt stark!» ist ein Tanzprojekt zum Thema Heldinnen und Helden fur
zwei und mehr Schulklassen. Die Projektwoche von SchuKulu ist vielfaltig, bewegungsin-
tensiv, spricht Madchen und Jungen gleichermassen an und soll den Zusammenhalt unter
den Kindern starken. Beim Erlernen des Abenteuertanzes zeigen die Kinder ihre Kraft und
Geschicklichkeit zu mitreissender Musik. Die Klassen besuchen den Unterricht zuerst ein-
zeln. Danach proben sie gemeinsam fiir die Schlussprasentation vor weiteren Lernenden

oder Eltern.

Zielgruppe des Projektes «Starke statt Macht» sind alle Lernenden eines Schulhauses ab
Kindergartenalter. Das Projekt findet in Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Institut
fur Gewaltpravention statt. Dabei werden «Grenzen respektieren» und «Konflikte 16sen» zu
Kernthemen erklart, die die Schulhauskultur starken. Eine externe Fachperson schult Ler-
nende und das Schulhausteam in Selbstwahrnehmung und Selbstbehauptung. Codes wie
«der innere Schiedsrichter» oder «faires Kdmpfen» dienen dabei der gemeinsamen Ver-
standigung im Alltag.

Praxisbeispiele ab Kindergartenalter

Mit Unterstitzung der Fachstelle Gesundheitsforderung Kanton Luzern richten Schulen den
«Znuni-Maart» als festes Angebot ein. Beim «Znini-Maart» werden mindestens einmal pro
Woche gesunde Produkte zu einem glinstigen Preis angeboten. Durch das Betreiben eines
eigenen «Znuni-Maarts» setzen sich Kinder und Jugendliche mit einer ausgewogenen,
zahnschonenden und vorwiegend saisonalen Ernahrung auseinander.

Im Projekt «spielzeugfreier Kindergarten» von Akzent Pravention und Suchttherapie wird fir
8-12 Wochen das Spielzeug weggeraumt. Die Kinder mussen sich als Gruppe in der unge-
wohnten Situation einleben und entwickeln eigene Spielideen und Spielmaterialien. Sie er-
fahren ihre Selbstwirksamkeit neu. Die Lehrpersonen werden durch eine Kindergartenlehr-
person mit langjahriger Projekterfahrung bei der Vorbereitung und Durchflihrung des Projek-
tes, unter anderem bei der Elternarbeit, unterstitzt. Die Durchflihrung des Projekts «spiel-
zeugfreier Kindergarten» ist flir Gemeinden kostenlos.
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Beim Programm «Peacemaker» des NCBI (National Coalition Building Institute) setzt sich
die ganze Schule langfristig mit dem Thema «Frieden» auseinander. In Projektwochen
scharfen Lernende und Lehrende den Blick fiir verschiedene Arten von Gewalt, die an der
eigenen Schule vorkommen. Die Schulhauskultur wird diskutiert. Die Klassen wahlen Schu-
lerinnen und Schiler zu Peacemakern. Diese lernen, wie sie bei Streitigkeiten auf dem Pau-
senplatz eingreifen und schlichten kénnen. Sie lernen, mit kiihlem Kopf die Lage zu ent-
spannen.

Beim «Baby watching» der Schulunterstiitzung Stadt Luzern besuchen ein/e Mutter/Vater
mit ihrem Baby regelmassig einen Kindergarten. Die Kindergartenkinder erleben wahrend
der Dauer eines Jahres, wie das Baby von Woche zu Woche wachst, bis es frei laufen kann.
Sie machen sich dabei Gedanken Uber die Bedurfnisse des Sauglings und dessen Eltern.
Uber angeleitete Beobachtungen lernen sie, sich in Emotionen und Motivationen von Mut-
ter/Vater und Kind immer besser einzufuhlen. Dadurch kénnen Kinder ihre Empathie- und
Mentalisierungsfahigkeit starken. Die Feinflhligkeit wird gefordert.

Praxisbeispiele erste Lebensjahre und Vorschulalter

Kinder brauchen und lieben Bewegung. Das Projekt «Purzelbaum» der kantonalen Dienst-
stelle Gesundheit und Sport Luzern steht fur mehr Bewegung und ausgewogene Zwischen-
verpflegung in Kindergarten, Kindertagesstatte und Primarschule. Im Projekt erfahren Kita-
leitende und Lehrpersonen der Kinder, weshalb Bewegung flr eine gesunde Entwicklung
und kindgerechtes Lernen wichtig ist, wie sie die Lernumgebung bewegungsfreundlich ge-
stalten und die Kinder in ihrem Tun unterstitzen kénnen. Die Eltern werden in Mitverantwor-
tung gezogen. Durch verschiedene Anlasse und Medien erfahren sie, wie sie die Idee von
«Purzelbaum» auch zu Hause und in ihrer Freizeit aufgreifen kdnnen.

«PEP — Gemeinsam Essen» unterstiitzt Teams von Tagesschulen, Schilerhorten oder Kin-
dertagesstatten mit Weiterbildungen bei der Qualitatsentwicklung beim gemeinsamen Es-
sen. Mit Sensibilisierungsveranstaltungen und Beratungen begleitet PEP die Teams, eine
beziehungsfordernde und die psychische Gesundheit starkende Haltung zu entwickeln und
zu vertiefen. Die gemeinsame Haltung wird auf der Basis eigener Erfahrungen entwickelt.
Betreuungs- und Lehrpersonen setzen sich dafir ein, dass bei Tisch alle in einer mdglichst
positiven Atmosphare essen und reden kénnen.



Das Projekt «Forzal! Kleine Kinder starken» von Akzent Pravention und Suchttherapie richtet
sich an Fachpersonen von Kindertagesstatten und Spielgruppen. Im Fokus des Projektes
stehen Kinder aus suchtbelasteten oder sozial benachteiligten Familien, aber auch Kinder
mit besonderen Bedurfnissen. Oft haben diese Kinder nicht die Chance, an Angeboten der
Frihen Foérderung teilzunehmen. Akzent berat, informiert und begleitet Fachpersonen bei
ihrer Arbeit vor Ort. Die Fachpersonen werden unterstitzt bei Planung, Umsetzung und
Auswertung von Massnahmen zur Starkung der Lebenskompetenzen von Kindern im Alltag.
Die Durchfuihrung von «Forza! Kleine Kinder starken» ist flr Gemeinden kostenlos.

Das Hausbesuchsprogramm richtet sich an Eltern von Kindern ab Geburt bis 3 Jahre, wel-
che sich in hoch belasteten Familiensituationen befinden. In diesen Familien besteht das
Risiko, dass eine gesunde Entwicklung des Sauglings gefahrdet ist. Durch Screenings wer-
den Betroffene erkannt und angesprochen. Die Familien werden bis zu drei Jahren mit Be-
ratungen und bei Bedarf Hausbesuchen durch Mutter- und Vaterberaterinnen in ihren Erzie-
hungsaufgaben unterstitzt. Danach sind Anschlusslésungen mit Hausbesuchen durch in-
terkulturelle Vermittler/innen maglich.

Die Mitter- und Vaterberatung soll ein niederschwelliges Angebot fir alle Eltern sein. Damit
auch fremdsprachige Eltern gut informiert und in ihrer Aufgabe als Eltern gestarkt werden
koénnen, setzt «Miges Balu» auf interkulturelle Vermittler/innen und Mutterberaterinnen, die
im Umgang mit Migrationsfamilien speziell geschult sind. So wird die Kommunikation zu
vielen Familien erleichtert. Mit «Miges Balu» erreicht die Mitter- und Vaterberatung ver-
mehrt und Uber langere Zeit auch Familien mit Migrationshintergrund.

Die Liste der Umsetzungsbeispiele bildet die uns bekannten Aktivitdten im Kanton Luzern ab.
Gerne nehmen wir auch Ihre Umsetzungsbeispiele auf.



