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Shoqérimi dhe pérkrahja Ndikimi

Té rinjté né fazén e shképutjes nga shtépia e
prindérve jané né kérkim té identitetit té vet. Ju
si prindér pérkraheni kété kérkim, duke iu lejuar
fémijéve tuaj hapésira té lira, por gjithashtu duke iu
ofruar atyre mbéshtetje dhe siguri. Té rinjté né kéte
piké kané nevojé pér bashkébisedues, té cilét gjejné
kohé pér ata.
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Diskutoni né ményré aktive me fémijét tuaj, arrini
népérmjet bisedimeve té béni marréveshje dhe té
jeni gjithashtu té gatshém, qé kéto t'i rishikoni kohé
pas kohe. Si prindér ju duhet t'i béni fémijét tuaj ta
ndjejné besimin tuaj, por edhe kufijté tuaj. Né jetén
bashké me fémijét tuaj ju keni nevojé pér njé racion té
miré getésie dhe gjakftohtésie. Mendimet g€ vijojné
duhet t'ju shérbejné juve si ndihmé orientuese né
kété rruge.
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Té dalurit

Si pérgjegjés té edukimit ju keni té drejtén dhe
detyrén, té rregulloni ményrén e té dalurit té fémijés
tuaj. Gjaté bérjes sé marréveshjeve té keni parasysh
statusin e zhvillimit té fémijés tuaj dhe ményrén
tuaj personale té besimit ndaj fémijés tuaj. Pyetje té
mundshme drejuar fémijés tuaj:

- Ku po shkon?

- Sido té shkosh atje e si do té kthehesh?

- Me ké do té takohesh?

- Kur vjen né shtépi?

Mbrémije argétimi/aktivitete
Mbrémjet e argétimit dhe aktivitetet iu ofrojné
fémijéve dhe té rinjve raste té réndésishme, pér tu
takuar me bashkémoshatarét, pér té krijuar dhe
provuar kontakte jashté familjare. Tregoni interesim
pér stilin e jetés dhe gjérat e pérditshme té fémijés
tuaj. Kjo krijon mundésiné, pér té mbetur né kontakt
té miré me fémijén tuaj edhe gjaté shképutjes. Pyetje
shtesé té mundshme:

- Kush e organizon aktivitetin?

- Ku zhvillohet aktiviteti?

- Sa zgjaté aktiviteti?

- Aka té rritur aty?

- Pér ké éshté menduar aktiviteti?

- Sidhe kur vjen ti né shtépi?

Késhilla:
- Béni marréveshje dhe kérkoni g€ ato té zbatohen.
- Parashtroni pasojat e mundshme né rast té
sjelles sé gabuar.
-Té jeni konseguent kur thyhen marréveshjet.
- Tregoni interesim pér rrethin shogéror té

fémijés tuaj.

- Krijoni mundésiné, qé fémija té mund té
kontaktojé me ju pér cdo rast.

- Béni marréveshje pér situatat e
jashtézakonshme.

Koha e daljes

Kur duhet té jené té rinjté pérséri né shtépi pas njé
dalje ose njé mbrémje argétuese? Gjumi i mjaftues-
hém éshté pér fémijét dhe té rinjté kusht themelor

pér zhvillimin fizik dhe mendor. Késhtu gjumi i
mjaftueshém &éshté ndérmjet té tjerave shumé i
réndésishém pér shéndetin, pér rritjen dhe pér
aftésiné e té mésuarit. Pér kété masa e nevojshme e
gjumitnatyrishtnuk éshté e njéjté tek té gjithé térinjte.
Mesatarjaenevojés pérgjumétektérinjté emoshés12
deri13vjecare éshté 9-100ré, qé nga mosha14vjecare
éshté 8-9 oré. Orari ditor (koha e zgjimit, rruga pér
né shkollg, fillimi i mésimit, rruga pér né shtépi dhe/
ose aktivitetet familjare pér ditén pasuese) éshté njé
faktortjetériréndésishémiciliduhet marré parasysh
kur béni marréveshjen pér kohén e daljes.

Késhilla:
- Béni marréveshje té detyrueshme.

- Detyrimin pérshtatjani aktivitetit.
- Té keni parasysh ritmin e gjumit té fémijés tuaj.

Léndét e kénagésisé

dhe té vesit

Pér arsye shéndetésore éshté e réndésishme té
mésohet si duhet té jené marrédhéniet me léndét e
kénaqésisé dhe té vesit. Pikérisht né fazén e rinisé
kjo i pérket procesit té mésuarit né zhvillimin e té
riut. Duke gené se konsumi dehés éshté i démshém
pér fémijét dhe té rinjté né zhvillim, nga ju si prindér
dhe pérgjegjés té edukimit kérkohet té ndikoni né
ményrén e konsumit té fémijéve dhe té rinjve. Té
rinjté, prindérit e té ciléve pérkujdesen ndaj ményrés
sé daljes té fémijéve té tyre dhe ndikojné né te,
konsumojné mé pak léndé té vesit legale dhe ilegale.

Késhilla:

- Informohuni ju veté ose bashké me fémijén tuaj
mbi léndét e kénagésisé dhe té vesit.

- Informojeni fémijén tuaj pér pasojat e konsumit
te alkoolit.

- Béni marréveshje me fémijén tuaj pér konsumin
e alkoolit dhe té léndéve té tjera té kénagésisé
dhe té vesit.

- Inkurajoni fémijén tuaj, qé kurré té mos
udhétojé me shoferé té dehur.

Kohé orientuese

Koha e mbérrit-
jes né shtépi
gjaté javes,
gjaté kohés
shkollore
Gl aEG»

Tek ne vlen:

Koha e mbérrit-
jes né shtépi
gjaté fundjavés
dhe gjaté
pushimeve
alp aEG»

Tek ne vlen:




