
Chancengerechte und gleichgestellte 
Berufs- und Studienwahl
Begleitdokument zur Vor- und Nachbereitung der Zebi

Alle Jugendlichen sollten bei der Wahl ihres zukünftigen 
Berufs die gleichen Chancen haben – unabhängig von 
Geschlecht, Herkunft oder sozialem Status. Die Berufs­
wahl sollte sich an den individuellen Fähigkeiten, Interessen 
und Talenten orientieren und nicht durch stereotype 
Rollenbilder oder gesellschaftlich geprägte Erwartungen 
beeinflusst werden.

In der Schweiz stehen Jugendlichen heute rund 250 
anerkannte Lehrberufe zur Auswahl – von handwerk­
lichen über technische bis hin zu sozialen und krea­
tiven Berufen. Dennoch zeigen aktuelle Studien, dass 
sich viele Jugendliche bei ihrer Berufswahl weiter­
hin stark an bestehenden Stereotypen orientieren. So 
sind beispielsweise technische Berufe nach wie vor 
deutlich männlich dominiert, während im Bereich 
der frühen Bildung und Betreuung Männer stark unterver­
treten sind.

Junge Frauen und Männer achten bei der Berufswahl ähn­
lich auf Lohn, Teilzeitmöglichkeiten und gesellschaftliche 
Bedeutung. Sie unterscheiden sich aber deutlich in der Art 
der bevorzugten Tätigkeiten: Junge Frauen bevorzugen 
kreative und soziale Berufe, meiden jedoch technische Be­
rufe. Diese Unterschiede hängen nicht mit den vorhande­
nen Fähigkeiten zusammen, sondern mit typischen Rollen­
bildern. Damit sich mehr Jugendliche für Berufe ausserhalb 
dieser Stereotype entscheiden, braucht es gezielte Förde­
rung und eine kritische Auseinandersetzung mit solchen 
Vorstellungen. 

Der Schulunterricht bietet eine wertvolle Gelegenheit, diese 
stereotypen Vorstellungen zu hinterfragen und die Vielfalt 
an beruflichen Möglichkeiten sichtbar zu machen. Er kann 
dazu beitragen, das Selbstvertrauen der Jugendlichen in ihre 
eigenen Fähigkeiten zu stärken und ihnen alternative Le­
bensentwürfe und Laufbahnen aufzuzeigen.
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Informationen und Unterrichtsmaterialien zum Thema Berufswahl und 
Chancengleichheit

Unterrichtsmaterialien Spiele und interaktive Angebote

https://disg.lu.ch/
mailto:vanessa.kilchmann@lu.ch
www.disg.lu.ch
https://disg.lu.ch/themen/gleichstellung/gleich_aktivitaeten/gleich_zebi
https://www.ich-und-das-andere.ch/wp-content/uploads/2021/04/210419Lehrmittel_Ich_und_das_Andere.pdf
https://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-sexuelle-und-geschlechtliche-vielfalt/unterrichtsmaterial-online
https://education21.ch/sites/default/files/2020-12/4.04.07596.de-nicos-puppe.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/school/berufswelt
https://www.srf.ch/sendungen/school/berufswelt/berufswahl-mein-beruf
https://www.schulverlag.ch/de/produkte/berufswahltagebuch/like2be/
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https://www.zh.ch/de/news-uebersicht/medienmitteilungen/2016/06/deck-auf-das-berufespiel-ist-da.html
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