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Memory Clinics in der Schweiz
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Demenzverlauf
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Genetik? Alter Symptome Z/\
Umwelt? Depression?
Ernahrung? Alkohol? : Diagnose
Immunologie? :
Kopfverletzung?
Andere? Andere?

Verlust der
Unabhangigkeit

im Gehirn
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Zwei Stufen der Abklarung
von Hirnleistungsstorungen

Patient/in, Angehorige bemerken
Veranderungen der Gedachtnisleistung

1. Stufe Hausarztliche Untersuchung
. B
Zuweisung zur Abklarung der Hirnleistung
. B
2. Stufe ambulante, interdisziplinare Abklarung

In der Memory-Klinik
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Schwierigkeiten, kognitive Veranderungen in der
hausarztlichen Praxis festzustellen

Die Patientinnen konnen die kognitiven Defizite nicht
erkennen (Anosognosie) oder sie sprechen die bemerkten
Veranderungen nicht von sich aus an.

Die begleitenden Angehorigen interpretieren Fehlleistungen
anders (normales Alterwerden).

In der Sprechstunde stehen oft akute gesundheitliche
Probleme im Vordergrund.

Zeitmangel

«Nihilistische Einstellung»
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Gedachtnisstorungen
konnen verschiedene Ursachen haben

Stress Schadel-Hirntrauma
Schlafmangel Drogenmissbrauch

ubermassiger Alkoholkonsum
Depression

Schilddrusenerkrankung
Medikamente
Vitaminmangel
Demenz

etc.
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Interdisziplinare Untersuchung

» Interdisziplinar  Anamnese und Fremdanamnese
erste Symptome? Verlauf? Auffalligkeiten?
Familienanamnese?

» Medizin Klinische Untersuchung
internistisch-geriatrisch, neurologisch, psychiatrisch

» Neuro- Neuropsychologische Untersuchung
psychologie
» Apparativ Labor und Bildgebung

extern evt. weiterfuhrende Untersuchungen (PET, Liquor)
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Visuokonstruktiv- Sprache

perze ptuel le Expressive Sprache (inkl.
Fahigkeit Benennen, Fluenz, Syntax),

Zeichnen, visuelle Perzeption EEEIIUBLEELE

Exekutive Funktionen Neuro- Lernen und Gedachtnis

Planen, Entscheiden, I Immediatgedachtnis, Kurz-
Arbeitsgedachtnis, kog n Itl ve /Langzeitgedé&chtnis (inkl. freier
Fehlerkontrolle, mentale Abruf, Hinweise,

Flexibilitat, etc. Storu ng Wiedererkennen)

Komplexe
Aufmerksamkeit

Soziale Kognition

N _ _ Emotionen erkennen, "theory
Vigilanz, selektive A., geteilte A, of mind", Verhaltenskontrolle
Verarbeitungsgeschwindigkeit

American Psychiatric Association. DSM-5 2013. Author.
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Alzheimer Krankheit - Fallbeispiel
Frau B.O., 54-jahrig, 11 J. Ausbildung

Wert Max.

3 Mini-Mental Status

4
4a Wortliste Lernen Durchgang 1
4b Wortliste Lernen Durchgang 2
4c Wortliste L ernen Durchgang 3

5

6 Wortliste - Intrusionen

9 Figuren Abzeichnen
10 Figuren Abrufen
11
12
13
14 Trail Making Test, Part B
15 Trail Making Test, B/A
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Haufigste Demenzursachen (Alter 65+)

Stadt Ziirich
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Alzheimer Krankheit
Gemischt (Alzheimer + vaskular)
Demenz mit Lewy Korperchen

Vaskulare Demenz

Verschiedene Bewegungsstorungen
- z.B. Parkinson

Frontotemporale Lobardegeneration
- Verhaltensvariante FTD
- Primar Progressive Aphasien (PPA)

Verschiedene weitere Ursachen
(psychiatrisch, toxisch-metabolisch,
infektids, NPH, etc.)

Mendez & Cummings (2003). Dementia. A clinical approach.
3rd Ed. Philadelphia: Butterworth Heinemann, Elsevier Science.

26. Juni 2018, Seite 10




Wochentliche Diagnosekonferenz t
der Memoryklinik-Team-Mitglieder |

Anamnese
Fremdanamnese

Medizin
Labor
MRI

Neuropsychologie

Diagnose

Therapieschema
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Rumpelstilzchen-Effekt

Die oft schwer zu verstehenden Veranderungen im Verhalten
und in der Alltagsbewaltigung bekommen einen Namen.

Es gibt eine Ursache fur die Veranderungen!
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Vorteile der Memoryklinik-Abklarung

Besprechen der Diagnose, aber auch der konkreten
psychosozialen Folgen jetzt und in Zukunft

Beratung und Tipps fur die Lebensgestaltung
Standortbestimmung im Familiengesprach

Kennenlernen von Fachpersonen, die neben dem Hausarzt
bei allfalligen Fragen beraten konnen

Unterstutzung durch spezialisierte Therapeuten (z.B.
Domizilbehandlungen durch Ergotherapie, Physiotherapie)
sowie weitere Ansprechspartner vermitteln (z.B.
Alzheimervereinigung)
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Zusammenfassung
Memoryklinik-Abklarung

» Diagnostik
. Therapie Selbstandigkeit
Lebensqualitat
* Psychosoziale Vermeiden von
Unterstutzung Krisensituationen

Beratung
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Betreuung und Pflege durch Angehorige

Insgesamt haben Angehorige im Jahr 2013 Pflege- und
Betreuungsleistungen fur Personen im eigenen Haushalt und
solche ausserhalb des eigenen Haushalts im Umfang von
rund 63.8 Mio. Stunden erbracht.

Multipliziert mit den durchschnittlichen Arbeitskosten von
55.63 CHF pro Stunde ergibt sich ein Wert dieser Arbeit von
3.55 Mia. Franken.

Zum Vergleich:
Aufwendungen fur Spitex 2013: 1.93 Mia. Franken.

Prof. F. Hopflinger
Schweiz. Arbeitskrafte-Erhebung 2013
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Spezifische und unspezifische Veranderungen

Wichtiger fur das Umfeld Wichtiger fur die Diagnostik
Personlichkeitsveranderungen  Storungen des Denkvermogens
Depression, Angst Storungen der Sprache
Psychotische Symptome Storungen der Praxie

Verhaltensstorungen Storungen der Wahrnehmung
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Ambulante Angebote beim
Geriatrischen Dienst der Stadt Zurich

Tageszentren Gerontologische Memory-Klinik Entlisberg
Beratungsstelle SiL
Flexible und individuell Beratung und Abklarung fir
gestaltbare Angebote Hausbesuche zur Klarung der Menschen mit
aktuellen Situation Gedéchtnisstorungen
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Gute ambulante Versorgung verzogert den
Heimeintritt bei Menschen mit Demenz
in der Stadt Zurich

Gute ambulante Versorgung kann den Pflegeheimeintritt
von Menschen mit Demenz um rund ein Jahr
hinausschieben. Insbesondere ein zugehendes
Demenzabklarungs- und Beratungsangebot wie
Hausbesuche SiL scheint zielfUhrend zu sein.

Hausliche Betreuung dort, wo das Problem ist.

AIDA-care ist das Aquivalent von SiL im Kanton Zdirich.
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Was wunschen sich Angehorige von
Demenzerkrankten?

Engmaschige Betreuung
Kontinuierliche Ansprechspersonen
Betreuung von A - Z

Bei jungeren Demenzerkrankten:

Durch angepasste Arbeitsplatze die Moglichkeit schaffen,
so lange wie moglich im Berufsleben zu verbleiben.
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Selbstbestimmter Patientenwille

Suche nach dem Patientenwillen aus:
- Patientenverfugung und Vorsorgeauftrag (= vorliegender Wille)
- Angaben v. nahestehenden Personen (= mutmasslicher Wille)

|deal:
- Wille ist aufgrund vollstandiger Information
und bei Urteilsfahigkeit frei gefasst worden

Oft aber:

- Wille ist unklar, ambivalent — kann sich erst nach langer
Beratung/Aufklarung selbst ausbilden

- oder Willensbildung durch Krankheit oder
Kognitionsminderung derart geschwacht/verfalscht,
dass de facto Urteilsunfahigkeit vorliegt
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EXKLUSION

SEPARATION

INTEGRATION



Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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