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Primarpravention und
Risikominderung

Primarpravention: Erkrankung verhindern.
Gegen Demenzkrankheiten?
Gegen Erkrankung Angehoriger!
Risikominderung:

-- Herz, Kreislauf

-- Ernahrung, kérperliche Bewegung

-- Geistige Herausforderung, soziale Kontakte

-- Genugend und gut schlafen

-- Nikotin, Alkohol

-- Depressionen



Sekundar- und Tertiarpravention

Sekundarpravention:
Grosse Hoffnungen fur Alzheimer!

* Fortschreiten der Krankheit Einhalt gebieten
* Chronifizierung verhindern
* Krankheitsverlauf beeinflussen

Tertiarpravention, nach Behandlung:

* Rehabilitation ermadglichen
* Folgeschaden und Ruckfalle vermeiden



Friherkennung (1 a)

Die notigen Voraussetzungen fur ein Leben

mit Demenz zu Hause sind:

Fruhdiagnose

Fakt ist: Heute erhalten nur rund ein Drittel der Menschen
mit Demenz eine Diagnose. Erst eine Diagnose jedoch er-
moglicht sowohl den Kranken wie auch den Angehdorigen,
sich auf ein neues Leben mit Demenz einzurichten: sich zu
informieren, Unterstitzung zu suchen, eine Therapie einzu-
leiten oder wichtige Entscheidungen zu fallen. Ohne eine
moglichst frihe Diagnose geht wertvolle Zeit verloren, in
der Kranke, aber auch Angehorige die notigen Vorkehrun-
gen fur die Zukunft treffen konnen.

=» Die Demenz-Friiherkennung muss gefordert

werden!

Betreuung, um ihr gewohntes Leben zu Hause weiterflihren
zu konnen. Wenn das Leben zu Hause unmaglich wird, muss
fur Demenzkranke ein ausreichendes Angebot an demenz-
gerechten stationaren Einrichtungen zur Verfligung stehen.

= Alle Menschen mit Demenz miissen eine
demenzgerechte und bezahlbare Pflege und
Betreuung erhalten!

Selbstkompetenz
Fakt ist: In der Schweiz sind rund 300 ooo Angehdrige von
einer Demenzerkrankung betroffen. Pflegende Angehdrige
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Friherkennung (1 b)

ALZ-CH: Manifest Prioritat Demenz, 2008:

«Erst eine Diaghose ermadglicht sowohl den Kranken
wie auch den Angehorigen, sich auf ein neues
Leben mit Demenz einzurichten: sich zu
informieren, Unterstutzung zu suchen, eine
Therapie einzuleiten oder wichtige Entscheidungen
zu fallen. Ohne eine maoglichst frihe Diagnose geht
wertvolle Zeit verloren, in der Kranke, aber auch
Angehorige die notigen Vorkehrungen fur die
Zukunft treffen kbnnen.»




Friherkennung (2)

Nutzen heute:

 Behandelbare Ursachen demenzieller Symptome, zum
Beispiel Depressionen oder Vitaminmangel, erkennen;

e Den Verlauf von Demenzkrankheiten medikamentos und
nichtmedikamentos positiv beeinflussen;

* Verhaltensanderungen dem Umfeld erklaren, Verstandnis
dafir gewinnen (speziell junge Menschen, mit Erwerbsarbeit
und Familienpflichten);

e Zeit gewinnen, in der die Erkrankten und ihre Angehorigen
das Leben mit der Krankheit planen und rechtzeitig
Unterstiitzung organisieren kdnnen;

* Rechtzeitig Verfiigungen treffen kdnnen.




Friherkennung (3 a)

Nutzen hoffentlich in ein paar Jahren:

Die Friherkennung o6ffnet die Tur zu einer
medikamentdsen Therapie, die Amyloid-
Ablagerungen beseitigt und dadurch
Rehabilitation ermoglicht.



Friherkennung (3 b)
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Medienmittellung vom 31.08.2016

Antikorper reduziert schidliche Amyloid-
Ablagerungen im Hirn von Alzheimer-
Patienten

Der von der Universitét Ziirich entwickelte Antikdrper Aducanumab fiihrt bei
Patienten mit friihen Formen von Alzheimer zu einer deutlichen Abnahme der
schédlichen Beta-Amyloid-Plaques. Diese fiir die Krankheit charakteristischen
Proteinklumpen im Gehirn von Betroffenen sind mitverantwortlich dafiir, dass
die Hirnzellen allméhlich absterben. Die Wissenschaftler konnten zudem in einer
friihen klinischen Studienphase zeigen, dass der Verlust der kognitiven
Fahigkeiten bei den Patienten nach einjahriger Behandlung mit Aducanumab im
Vergleich zur Placebogruppe grosstenteils gestoppt werden konnte.
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Kontakt

Prof. Dr. med. Roger M. Nitsch
Institut fir Regenerative Medizin
Universitat Ziirich

Tel +4144 634 88 71

E-Mail

Website

Weitere Infermationen zu klinischen
Studien mit Aducanumab:

PRIME: klinische Phase |b-Studie,
abgeschlossen (NCTO1677572)
EMERGE: klinische Phase [ll-Studie,
laufend (NCT02484547)

EMNGAGE: Klinische Phase llI-Studie,
laufend (NCT02477800)




Information, Beratung und -

Unterstitzung nach der Diagnose (1 a)

Medien Uber uns Sitemap
alzheimer Infothek Mitheifen Drucken
i Kontakt
Startseite | Demenzkrankheiten | Leben mit Demenz | Angebote  Forschung = Gesellschaft & Politik In lhrem Kanton ~ ~
Infostelle Demenz INFOBOX
Informztion und Beratung Eetrnﬁemﬂj u\?d Angehirige slnd. nicht alleine. Hilfsangebote in Anspruch zu ) download Prospakt tber dis
nehmen, ist ihr gutes Recht. Die Infostelle Demenz ist professionell gefithrt Infastelle Demenz (751 4 kB)
Unterstitzung und Entlastung und gibt Antworten auf Fragen im Zusammenhang mit demenziellen
Erkrankungen
Gesprachsgruppen fiir Angehérige SCHNELLZUGRIFF
Ratgeber «Diagnose Demenzs Die Infostelle Demenz. = Fiir Menschen mit Demenz
» gibt Auskinfte und bietet Beratungen fir Betroffene, Angeharige und = Fiir Angehéorige
fortrage, Weiterbildungen Fachpersanen,

= Fur Fachleute Gesundheit

erteilt Informationen zu Demenzerkrankungen sowie Gber
Schulungsmaglichkeiten fur Angehérige und Fachpersonen

» weist auf Literatur zum Thema «Demenzs hin

verfiigt tber Adressen von Memory-Kliniken und Facharztinnen und -arzten
die auf Demenzabklarungen spezialisiert sind

Infostelle Demenz o )
orientiert uber Entlastungsdienste,

0412108282
vermittelt den Zugang zu den Gesprachsgruppen fir Angehdrige,

beantwortet alle weiteren Fragen im Zusammenhang mit Demenz
(Finanzen, rechtliche Fragen usw

Die Infostelle Demenz hat ihren Sitz bei der regionalen Beratungsstelle von Pro
Senectute Kanton Luzern an der Maihofstrasse 76 in Luzemn

Offnungszeiten

Erreichbar unter Telefon: 041 210 82 82 und e-Mail infostelle@alz ch
MO/DIDO, 8.30 — 11.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr

MI, 8.30 — 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr

FR, 8.30 - 11.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr

Das Telefon der Infostelle Demenz wird von qualifizierten Fachleuten bedient
Diskretion ist selbstverstandlich gewahrleistet. Getragen wird die Infostelle
Demenz von der Schweizerischen Alzheimervereinigung Luzem und von Pro
Senectute Kanton Luzemn. Die Dienstleistungen der Infostelle Demenz sind
kostenlos

Alzheimer Luzern 6000 Luzern | Tel 041 500 46 86 | luzern@alz.ch | PC-Konto 60-6061-0 | Impressum ADDTHIS E BB,



Information, Beratung und
Unterstutzung nach der Diagnose (1 b)

Die Infostelle Demenz...

e gibt Auskinfte und bietet Beratungen fiir Betroffene, Angehadrige und
Fachpersonen,

* erteilt Informationen zu Demenzerkrankungen sowie Uber
Schulungsmaoglichkeiten fiir Angehorige und Fachpersonen,

* weist auf Literatur zum Thema «Demenz» hin,

* verfigt Gber Adressen von Memory-Kliniken und Facharztinnen und -
arzten, die auf Demenzabklarungen spezialisiert sind,

e orientiert Gber Entlastungsdienste,
* vermittelt den Zugang zu den Gesprachsgruppen fiir Angehorige,

* beantwortet alle weiteren Fragen im Zusammenhang mit Demenz
(Finanzen, rechtliche Fragen usw.)



Alleinlebende Menschen

Wichtiger Teil der Demenzstrategie!

Einsamkeit ist ein Demenzrisiko, unmittelbar oder
Uber Depression.

Deshalb Beziehungen zu Mitmenschen und zur
Gesellschaft ermoglichen: Inklusion!

Fur alleinlebende Demenzkranke: Aufsuchende,
zugehende Beratung und Unterstltzung.

Gefahr von Verelendung und Verschlechterung
des Gesundheitszustands.



Pravention fur betreuende un
pflegende Angehorige

Medien Uber uns Sitemap
Jlzheimer Infothek Mithelfen Drucken
Kigaii Kontakt
Startseite Demenzkrankheiten Leben mit Demenz =~ Angebote Forschung Gesellschaft & Politik
Unterstitzung und Entlastung INFOBOX

Hilfe in Anspruch nehmen

Pflegende Angehdrige wissen, was es heisst, Demenzkranke zuhause zu

Unterstiitzung und Entiastung betreuen. Am basten vargleichen |asst sich die Betreuung von Demenzkranken _'I-_'Ste S:)_eﬂualllmerr(te Te'"le und f
mit jener von Kleinkindern: dauernde Aufsicht, Befriedigung der agesstarten im Ranton Luzern fur

Grundbedurfnisse, Schutz, Zuwendung und Liebe — unter anderem Menschen mit Demenz
) AlzLU_online_Liste_Heime_Febr17
Ratgeber «Diagnose Demenzs (1.3 MB)

Die Betreuung und Pflege von Demenzkranken ist eine grosse !

Referate, Vortrage, Weiterbildungen Herausforderung. Entscheidend und wichtig ist, dass die vielfaltigen Aufgaben
nicht zur Burde werden. Pflegende Angeharige brauchen Entlastung, um
Freirdume zu schaffen: Zeit fir sich haben, sich erholen, Kraft tanken und
soziale Kontakte pflegen

Information und Beratung

Gesprachsgruppen fur Angeharige

SCHNELLZUGRIFF

> Fiur Menschen mit Demenz

Entlastung mit Hilfe einer Tagessttte: > Fir Angehérige

= Fur Fachleute Gesundheit
(c) Infostelle Demenz

Der rote Faden, Luzemn
04121082 82 PFilatusblick, Horw

Immomant, Malters

Hof Obergriit, Sigigen

Spittelmatt, Sulz https /fwww.spittelmattsulz.ch
Fluckmattli, Luzern Littau

Aktion Demenz/Haus Herbschtzytlos, Mauensee

Wenn Sie einen geeig Pflegeplatz

Freie Pflegeplatze im Kanton Luzern

Weitere Adressen und Kontakte sind bei der Infostelle Demenz erhaltlich und
im Buch «Diagnose Demenz — Ratgeber fiir Betroffene und

Angeharigex veraffentlicht. Die im Buch aufgefiihrten spezialisierten Heime und
Tagesstatten im Kanton Luzemn fiir Menschen finden Sie jeweils aktualisiert an
dieser Stelle unter der Infobox.

Alzheimer Luzern 8000 Luzern | Tel 041 500 48 86 | luzern@alz ch | PC-Konto 60-6061-0 | Impressum AOO THIS =..




Menschen mit Demenz

148’000 Demenzkranke in
der Schweiz
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Es besteht Handlungsbedarf

Prognose der Demenzprﬁvalenz:"’
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3 Bundesamt fiir Statistik (2017): Bevolkerungsstand am 31 12 2016, in: Die Bevilkerung der Schweiz 2016
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Kosten der Demenz

Aufteilung der Demenz-
kosten in %, 2007

...........................................

[l Direkte Kosten

Indirekte Kosten

Pflege
und Betreuung
durch

Angehérige - 2.8 Milliarden

Memory Clinics

Spitex

5% i |:
Medikamente

Spitalaufenthalt 0’4%
3% E él lllllllllllllllllllllllllll

Hausarzt, Diagnose
und Behandlung
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Kantonale Handlungsfelder

Eine frihzeitige Diagnose ist zentral. Weil nur die
Halfte der Demenzerkrankten eine Diagnose hat,
erhalten viele erst (zu) spat Beratung, Therapie und
Unterstutzung. Frihzeitige Therapien mildern aber die
Symptome und verlangsamen die Krankheit. So kon-
nen Menschen mit Demenz langer ein selbstbestimm-
tes, selbststandiges Leben fuhren.

Darum ist es wichtig, die breite Offentlichkeit Gber
Demenz zu informieren und zu sensibilisieren.

Mit unserer «Zugehender Beratung- werden Erkrankte
und Angehorige von der Diagnose uber den gesamten
Krankheitsverlauf begleitet und erhalten auf sie best-
moglich zugeschnittene Unterstutzung. Mit angeleite-
ten und vernetzten Fachleuten lassen sich Krisen-
situationen und verfrihte Heimeintritte vermeiden._

Zwei Drittel der Angehorigen betreut und pflegt selbst.
Diese benotigen bedarfsgerechte sowie bezahlbare

ik

Entlastungsangebote, wie etwa Tagesstatten und
Nachtbetreuung, Besuchs- und Prasenzdienste
zuhause. So lasst sich das Risiko vermindern, dass
die (mehrheitlich uber 60-jahrigen) Angehdrigen selbst
erkranken.

Alle Pflegeeinrichtungen mussen «demenzfreundlich»
sein. Das vorhandene Wissen uber passende Infra-
struktur und Betreuung ist anzuwenden. Alle Mitarbei-
tenden konnen mit dem Wissen zu Demenz die
Bewohnerlnnen besser pflegen, betreuen und umsor-
gen. Denn duber 60 Prozent der Heimbewohnerinnen
haben Demenz (Diagnose und Verdacht).

Neue Wohnformen, wie etwa betreute Wohngemein-
schaften, gehoren ins Angebot. Besonders allein-
lebende Menschen konnen so viel langer selbstbe-
stimmt leben.




Thesen

Gesellschaft und Politik tun gut daran, sich auf ein weiteres
Wachstum der Fallzahlen einzustellen.

Je friher der Krankheitsverlauf und das Leben mit der Krankheit
beeinflusst werden, desto weniger menschliches Leid und
unnotige Behandlungskosten entstehen.

Die Friherkennung muss deshalb dringend gefordert werden.

Der Diagnose mussen Information, Beratung und Unterstltzung
folgen.

Die Gefahr ist gross, dass betreuende und pflegende Angehorige
krank werden oder in soziale Probleme geraten. Dies muss durch
Beratung und Unterstutzung verhindert werden.



Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt: www.alz.ch



http://www.alz.ch/

