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Auf dem Weg zur
altersfreundlichen Gemeinde

Werkzeuge und Beispiele | Fachstelle Alterspolitik
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Werkzeuge



Unser Ansatz

v Kommunale Alterspolitik
v Altersgerechtes Umfeld

v Partizipation und Aktivierung



Kommunale Alterspolitik
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Altersgerechtes Umfeld (WHO-Modell)

Gemeindenahe
Dienstleistungen

Raumliches
Umfeld

Altersfreundliche
Gemeinde

Soziales Umfeld

Offentlicher
Raum

AU

Soziale Teilhabe

Kommunikation
und Information

©

Verkehr und
Mobilitat

Soziale Inklusion Freiwilligenarbeit
und Nicht- und_
Diskriminierung Beschaftigung

Kommunale und
Gesundheits-
Dienstleistungen
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Beispiele



Netzwerk Gesundheit Durachtal
Haus Durachtal

Anlaufstelle mit Pro Senectute

Engagierte Gemeinderatin

ldee «Kapitan»

Merishausen (SH)

863 Einwohner:innen
Altersquotient: 34.7



Politischer Wille
Offentlicher Raum und Verkehr

Wohnen auf der alten Landi

Modell Merishausen

Gachlingen (SH)

905 Einwohner:innen
Altersquotient: 41.4



Alterskonzept

Altersbeauftragte

Pflegekoordinatorin

3assersdorf (ZH)

12'000 Einwohner:innen
Altersquotient: 26.5



Generationen verbinden

IT-Treff@65+

Bildungsangebote

Mannedorf (ZH)

11'424 Einwohner:innen
Altersquotient: 34.5



Gutes Konzept
Anlaufstelle

Gemeindeversammlung abgelehnt

(nicht Gemeinde, sondern NGO)

Uznach (SG)

6'564 Einwohner:innen
Altersquotient: 30.6



Schaffhausen

37'271 Einwohner:innen
Altersquotient: 36.2

Zusammenarbeit Alter
Quartierentwicklung
Alterszentren als Drehschelibe
Begehungen fur Umsetzung

Koordinationsstelle Alter



Leitung Sozialamt
Kooperation Altersheim

Seniorenrat

Alte Frauengarde

Bankliplan aus der Bevolkerung

Beringen (SH)

5'169 Einwohner:innen
Altersquotient: 32.9



Regionen-Bildung
Altersleitbild

Umfrage zum kantonalen Leitbild

Drehscheibe

Marktplatz

Region Sursee

Plattform Alter
16 Gemeinden



SOZIALE
BEZIEHUNGEN

BERATUNG,
BETREUUNG UND
PELEGE

WOHNEN

PERSONLICHE
GESUND-
HEITSKOMPETENZ

ERWERBS-
ARBEIT, BILDUNG
UND KULTUR

OFFENT-
LICHER RAUM
UND
MOBILITAT

FINANZIELLE
SITUATION

Wanderkarte

>Gemeinsames Ziel
>Gemeinsame Aktivitaten
>Verbindlicher Weg

Rucksack

>Wissen zusammentragen
>Diversitat nutzen

>Unterschiedlicher Inhalt,
gleiche Verpackung

Belohnung
>Erfolge feiern
>Bericht erstatten
>Lust auf das nachste
Mal machen
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70 JAHRE | ANS
GERONTOLOGIE CH
Das Netzwerk flr Lebensqualitat im Alter

Le réseau pour la qualité de vie des personnes dgées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata

www.altersfreundliche-gemeinde.ch

Check Alterspolitik Werkzeuge News Fachstelle DE FR Newsletter abonnieren

ﬁ‘ﬂj ;

Netzwerk Altersfreundli-
che Gemeinde!

s

Hier werden Sie Mitglied!


https://altersfreundliche-gemeinde.ch/check/behoerden
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/check/behoerden

Fachstelle Alterspolitik

Die Plattform www.altersfreundliche-
gemeinde.ch und die dahinterstehende
Fachstelle Alterspolitik wurden 2021 ins
Leben gerufen und werden von Alina
BUhler und Simon Stocker geleitet. Sie
fuhren auch das Netzwerk
Altersfreundliche Gemeinde.

Wir freuen uns auf den Austausch!

Luzern, 3. Mai 2023

GERONTOLOGIE CH
Fachstelle Alterspolitik
Kirchstrasse 24

3097 Liebefeld BE

alina.buehler@gerontologie.ch


http://www.altersfreundliche-gemeinde.ch/
http://www.altersfreundliche-gemeinde.ch/

Die Projekte werden unterstutzt von

Promotion Santé Suisse

' Gesundheitsforderung Schweiz Age ——
Promozione Salute Svizzera St ift u ng d‘[e Mobiliar

MIGROS
Kulturprozent

/'f’ WALDER
SwissLife STIFTUNG

* " »
. . . ..’.... .
Stiftung Perspektiven S R3S L Société suisse dutilité publique
pH e*,* Societa svizzera di utilita pubblica
vesaesse ® Societad svizra d'utilitad publica
* Swiss Society for the Common Good

ERNST GOHNER STIFTUNG
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